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Gerlstbau

Arbeits- und Gesundheitsschutz

Unterweisung der Mitarbeiter
- Im Buro

am 04.07.2025

Nur fur den internen Gebrauch

Geﬂﬂ’]e Dipl.-Ing. Torsten Genthe

. . Beratender Ingenieur, Bau- und Sicherheitsingenieur
Bauingenieure
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: ROZ Themen der Unterweisung Buromitarbeiter, incl. Platz-/ Hallenbegehung

Gertistbau
. Arbeitsschutzpolitik
. verantwortliche und benannte Personen
. Teilnahme der Sicherheitsbeauftragten an ASA- Sitzungen
. Rechte und Pflichten der Mitarbeiter, Arbeitsmedizin
. Organisation der Ersten Hilfe,
. Vorgehensweise bei Unfallen, Wegeunfalle, Unfallmeldung
. Meldekette
. Unfalldokumentation
. Brandentstehung / Brandschutz, Flucht- und Rettungswege,
. Brandbekampfung mit Feuerldéschern
. Sicherheit beim Arbeiten mit elektrischen Betriebsmitteln,
. Stromunfall, Fremdkabel
. Sicherer Umgang mit Maschinen und Geraten
. Erkennen und Umgang mit Gefahrstoffen,
Betriebsanweisungen
. Gemeinsame Bereiche und Gefahrstoffe
. Personliche Schutzausristung
. Leitereinsatz
. Strallenverkehr, Fahrzeugnutzung, FUhrerscheinuberprifung
. Ladungssicherung, Materiallagerung
. Heben und Tragen

. Larm und Larmschutz, Benutzung von Gehdrschutzstopfen
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Gerlstbau
AMS BG BAU Ro? Gerustbau GmbH & Co. KG /fﬂ;’ﬂ-ﬁ-
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Arbeitsschritt 1 : e
Dokument 1.1 Arbeitsschutzpolitik o

Gerustbau

Grundsatzerklarung

o Es ist oberstes Ziel in unserem Unternehmen, das Leben und die
Gesundheit aller Beschéftigten zu schitzen.

e Der Arbeits- und Gesundheitsschutz wird in unserem Untermehmen
gleichrangig zu anderen Zielen mit in die betriebliche Organisation
eingebunden.

e Dazu zahlen u. a. auch, die fur das Untemehmen relevanten
Arbeitsschutzbestimmungen und sonstigen Vorschriften einzuhalten.

e Arbeitsschutz ist in erster Linie Unternehmer- und Fihrungsaufgabe.
o Arbeitsschutz wird in unserem Unternehmen als gleichrangig zu anderen

Unternehmenszielen  (Qualitat, Termintreue, Kundenzufriedenheit)
betrachtet.

10.08.2023 ”

Datum / Unterschrift Unternehmensleitung

Arbeitsschutzpolitik
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Verantwortliche und beauftragte Personen

Gerlstbau

Verantwortlicher Geschaftsfuhrer: Robert Meyer
Mitarbeiter mit ubertragener Gerustbau: alle Bauleiter und alle Kolonnenfuhrer
Unternehmerverantwortung: Lagerplatz: Sidney Stephan

Fuhrpark: Martin Thirmann

Betriebsarzt: Dr. med. Liane Franke (AMD BauBG) E

Fachkraft fur Arbeitssicherheit: Torsten Genthe
Genthe Bauingenieure GmbH

B3HOIS
HYKRAFT
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Gerilsthen bestellte und benannte Personen

Bereiche Baustellen, Lager/ Platz, Buro

Sicherheitsbeauftragte im Andrea Wichmann

Arbeitsschutz: Roland Czegledi

Ersthelfer: ca. 35 Mitarbeiter im Betrieb

Brandschutzhelfer: noch auszubilden und zu bestellen

Zustandige

Berufsgenossenschaft: g BG BAU
Berufsgenossenschaft

der Bauwirtschaft
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Rechte und Pflichten der Mitarbeiter

Gerlstbau

Pflichten der Mitarbeiter sind insbesondere Rechte der Mitarbeiter sind

-Einhaltung von Vorschriften und innerbetrieblichen insbesondere

Anweisungen -Vorschlage zu Sicherheits- und
Gesundheitsschutzmallnahmen zu machen

e | | Amsmmssemvrz
ROZ | i i [ -
e . =R -Beratung durch Sicherheitsfachkraft und ) <
-bestimmungsgemalle Verwendung FRIpII=4Ct  Betriebsarzt in Anspruch zu nehmen >
von Maschinen, Geraten und sonstigen I'E X S
Arbeitsmitteln ;h"' . -sich in Abhangigkeit von der Gefahrdung
Beauftragung J arbeitsmedizinisch beraten zu lassen, sofern
“Ro? zur Bedienung von [ S——— VorsorgemafRnahmen nicht aufgrund von
Gerlstbau Flurférderfahrzeugen Rechtsvorschriften ohnehin durchzufuhren sind
-Benutzung von Personlicher Schutzausristung -sich bei unmittelbarer und erheblicher Gefahr
durch sofortiges Verlassen des Arbeitsplatzes in
ﬁ Sicherheit zu bringen, ohne dass dem Mitarbeiter
v / hierdurch Nachteile entstehen
-bei unmittelbar drohender Gefahr im Rahmen der eigenen -Weisungen zum Arbeitsschutz, die offensichtlich
Moglichkeiten tatig werden und unverziglich den Vorgesetzten unbegriindet sind, nicht zu befolgen
informieren
-umgehende Meldung von Gefahrdungen und Mangeln am - Sicherheitsbeauftragte kénnen an den
Arbeitsplatz an den Vorgesetzten (KF, BL), die der Mitarbeiter ASA- Sitzungen teilnehmen

nicht selber beseitigen kann

V-V
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Gerilsthaly Rechte und Pflichten der Mitarbeiter

Arbeitsmedizinische Vorsorge
- Mitarbeiter haben das Recht, Beratung durch die Sicherheitsfachkraft und
den Betriebsarzt in Anspruch zu nehmen
- sich in Abhangigkeit von der moglichen Gefahrdung arbeitsmedizinisch beraten zu lassen,

Pflichtvorsorge nach ArbMedVV ist erforderlich fur Mitarbeiter der Gerustbaukolonnen bei
folgenden Arbeiten: - korperliche Belastung

- mineralischer Staub

- Larm

- Arbeiten mit Gefahrstoffen, z.B. Asbest, KMF

Moglichkeit der Angebotsvorsorge besteht fur die Mitarbeiter fur

- den Bildschirmarbeitsplatz (Buro / Bauleitung)
- Arbeiten mit Atemschutz, z.B. besondere Baustellen
- UV- Belastung

weitere nach Abstimmung mit der Betriebsarztin
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Gerlstbau

Risikoreduzierung nach Mutterschutzgesetz (MuSchG)

es besteht im Buro eine anlassunabhangige Gefahrdungsbeurteilung nach §10 Abs. 1
MuSchG

Schwangerschaft beim Arbeitgeber bekanntgeben, zur Erstellung der
anlassbezogenen Gefahrdungsbeurteilung §10 Abs. 2 MuSchG durch das Buro unter
Beteiligung der Schwangeren und des Betriebsarztes

Unverzugliche Meldung der Schwangerschaft an die zustandige Behorde (LAGetSi)
durch den Arbeitgeber

Schulerinnen und Studentinnen sind in den Anwendungsbereich des
Mutterschutzgesetzes z.B. bei Pflichtpraktika einbezogen

Beachtung individueller Beschaftigungsverbote auf Grundlage eines arztlichen Attest

Verboten sind Schwangeren grundsatzlich z.B.:

der Umgang mitkrebserzeugenden, mutagenen und reproduktionstoxischen (KMR)
Stoffen

der Umgang mit radioaktiven oder giftigen Stoffen sowie mit Krankheitserregern
das regelmalige Heben und Tragen von mehr als funf Kilogramm schweren Lasten
standiges Stehen, haufiges Strecken, Beugen und Recken.

die Arbeit auf Leitern, Gerusten u. a.

Nacht- und Sonntagsarbeit nach 20.00 Uhr

Gefahrdungsbeurteilung nach MuSchG

ok
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Gerlstbau

Unfallstelle absichern

Eigenschutz bei Stromunfallen beachten

Strom ausschalten und Gasleitungen absperren
Rettungsdienst bei Notwendigkeit und

immer bei Absturzen, Kopfverletzungen, Stromunfallen und

Vergiftungen rufen

Polizei bei Verkehrsunfallen verstandigen
Erste Hilfe leisten,

lebensrettende Sofortmalinahmen
(Beatmung, Herzdruckmassage) vornehmen
Rettungsdienst einweisen

Wenn Rettungsdienst erforderlich wird,
immer auch das Sekretariat informieren!

wenn moglich Fotos vom Unfallort machen
Alle Verletzungen auf dem Meldeblock vermerken
Internen Unfallbericht erstellen

Unfallanzeige fur die BG ab erkennbaren 3 Tagen
Arbeitsunfahigkeit, auch bei Wegeunfallen auszufullen!

Betriebsanweisung , Erste Hilfe“ beachten.

Verhalten nach Unfallen
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Gerustbau

" Betriebsanweisung Bevatkanmaung
o° Erste Hiffe

Auffinden einer Person

- +
Grundsitze — Notruf ‘.\
Ruhe bewahren “Héﬂ“&l?

Unfallstelle sichern Warten auf fragen, zum Beispiel:

Eigene Sicherheit beacht Was ist geschehen?
e - Wie viele VerletzteErkrankie?

@,, JGLV informatun 234001 Ersis e~ dergabe Asget 2017 « Henuspebar. Deustsche Gasstrichs Unialiversi hanng o \ (UL Ginktrate 0. w117 Barin, warw diee.do
bgbas de, kosteskoss Privestioeshetine. 0800 5070100

Nl iberesct darct. Berubgracsseers hal Go Rasmn1scralt wam.

| BA_004_Erste Hite | [ Freigabe: 10.06.2024 |
| Bearbeter: Martin Schuiz | Seite 1von 1_|

Meldekette nach Unfallen

Meldekette von den Baustellen, Verkehrsunfalle etc.:

iy
=
--
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Verhalten nach Unfallen, Unfallmeldung, Unfallanzeige

Gerlstbau

Unfallmeldung

Jeder Arbeits- oder Wegeunfall ist dem Kolonnenfuhrer zu melden, dieser informiert
das Buro Ro2.

Einfache Unfalle (z.B. Versorgung mit Pflaster) sofort im ,Verbandbuch®/ Meldeblock
festzuhalten! :::
Schwerere Unfalle sind von einem zugelassenen Durchgangsarzt/ Rettungsstelle
Krankenhaus behandeln zu lassen. Der Verunfallte fahrt nicht selbst zur Rettungsstelle!

Todliche Unfalle, Massenunfalle und Unfalle mit schwerwiegenden Gesundheitsschaden sind
durch das Buro Ro2 sofort der zustandigen BGBau und der Gewerbeaufsicht zu melden

Unfallanzeige:

Bei einer erwarteten Arbeitsunfahigkeit von mehr als 3 Tagen ist dieser Unfall durch den
Betrieb bei der BG innerhalb von 3 Tagen nach Kenntnis meldepflichtig und mittels Formblatt
anzuzeigen.

Wegeunfall: Der Arbeitnehmer ist versichert:

Wahrend der Fahrt zur Arbeitsstatte, auf direktem Weg, beginnend vor der Haustur.

Bei Nutzung einer Fahrgemeinschaft, dabei auch abweichend von der direkten Fahrstrecke.
Auf dem Weg z.B. zur Kindertagesstatte, abweichend vom direkten Weg; bei
verkehrsbedingten Umleitungen.
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Gerlstbau
Meldeblock Unfallanzeige Unfallmeldung
(friiher Verbandbuch) (ausgefullt durch das Buro)

» Grolere Verletzungen/ Unfalle im
B o e o UNFALLANZEIGE sofort Buro melden

1 Name una Anschrit ses Untemenmans ‘ 2 uiumrmrmlm T u-rmelmg]mT

- r ) * Alle Verletzungen im Meldeblock
A m—— eintragen z.B. Pflaster kleben

Ot (Untemehmsasieil)

3 Empfanger

L EE— » Unfallanzeige durch den Arbeitgeber
" Alle Verletzungen N el an die BGBau ab 3 Tagen
immer eintragen! w%”lﬁm%m:-ﬁf-fﬂ- erkennbarer Arbeitsunfahigkeit,
T i I e Daten vom Verunfallten hierzu sofort

T AuSTUPiche Shigenng 045 UNFaImerGangs (VeTaur, BATSCTIURG Ow BATIONIS, O DAIGN] w0n WIKINen, AN)en, GATIPTSionen

ubermitteln

Mame der Zougen

 Todliche Unfalle sofort durch das

N i Blro an die BGBau und LAGetSi
Datum,/Unhazsin 20 Wer Rt von 0em Unfall Zuerst Kennines Qencmmen? (Name, ATeCT aes ZEugen War B3¢ Person Augenzevge” .

e o telefonisch melden
Adt und Weise der Erste-Hille- Maflnabimen 23 Zum Urh ikt bescratgiong 3 I"w"::i' =3 Dot

25 In welchem Teil des Untermehmens st der Verschene stind g 136g” ot s

° Durchgangsarzte (z.B
26 Hat der Versicherte ce Arbed engestelt” 0O nein O sotort spater, am '?o ; Wonat | mgm o o
2T Hat der Versichente g Arbel wieder uigenommen? O ren Opam | 70 Momt] o

Rettungsstellen) bei grolieren

= e Arbeitsunfallen aufsuchen —nicht bei
Bagatellen die mit Pflaster etc. zu
behandeln sind!

Mo da Ersthellers [der Ersthaltenin

Formulare im Verbandskasten Unfallanzeige auch

vorhalten. bei Wegeunfallen ) )
Aufzeichnungen fiinf Jahre auszufiillen! *  SIFA und BA dber Unfalle
lang aufbewahren und Intormeren

vertraulich behandeln.
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Gerlstbau

Flucht und Rettungswege, Brand und Unfalle

Verhalten im Brandfall
Ruhe bewahren
1. Brand melden [} Bnomese bestoge

Bei Alarm/ e —
Megaphondurchsage Wovielowart
. Warten auf Rickiragen'
. den Arbeitsplatz 2. In Sicherheit Gattrwdete Personen
jedes Mal verlassen! bringen v

m Gakernaechneten
Fluchtwogen foigen
Aufzug recht Denutzen

ArweisunGaen Doachien
3. Loschversuch [T revessscns bersesen
unternehmen

Am Zaun des Platz Ro2

Fluchtwege mussen jederzeit sicher begehbar sein.
Beleuchtung, Witterung, Bauzustande etc. beruicksichtigen!
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bl Brandentstehung / Brandschutz

| elektrisch Er:leugre Funken heisse Dberflachen
——— M
.-_—l — o _
-’L'H ‘L statische Elektrizitat
(Funkenentladung)
Mengenverhaltnis
-
Brennbarer Stoff
=
o L
:',::"_j__:____ = Fauer,
= “ Flammen,
. . .. ; Gillut
leicht entziindbarer flussiger Stoff mechanisch erzeugte Funken

(Flammpunkt unter 23 °C)
hier Benzin
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Gerustbau

Feuer in Windrichtung angreifen a e,
a ./’ ﬁ-
Flachenbrande von vorne beginnend abldschen.
DY
A oo ;
e
Vfon unten nach oben léschen. )
Lediglich Tropf- und FlieRbrande ek i
von aoben nach unten léschen. C“ﬁ:‘ Foen
e, ST

Genulgend Lascher auf einmal einsetzen -
nicht nacheinander.

Vorsicht vor Wiederentziindung.

Brandbekampfung

Brandklassen
At

Pulverddscher

mit Glutbrandpulver PG

Pulveréscher M
mit Metallbrandpulver

NN EERY =
RS

Pulverdscher P
Kohlendioxid-Léscher K
(COy)

Wasseddscher W
Schaumléscher S

Feuerloscher
-standort
kennzeichnen und
nicht verstellen!
z.B. in den Hallen

Feuerloscher nutzen nur bei Entstehungsbranden!
Griffbereit halten! Loschdauer 5- 15 Sekunden.
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Gerlstbau

StraBenverkehr, Fahrzeugnutzung

Auf Bundes- und LandstraBen: htchste Vorsicht! StvO § 1 Grundregeln
(1) Die Teilnahme am StralRenverkehr erfordert

standige Vorsicht und gegenseitige Rucksicht.

(2) Wer am Verkehr teilnimmt, hat sich so zu
verhalten, dass kein anderer geschadigt, gefahrdet
oder, mehr als nach den Umstanden unvermeidbar,
behindert oder belastigt wird.

Gute Sicht. Trockene Strafie. Nur scheinbare Sicherheit!

Fahren von Fahrzeugen und Geraten nur
mit vorhandener Fahrerlaubnis!
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Gerustbau

Einweisen von Fahrzeugen

¢ der Einweiser muss den, fir den Fahrer nicht einsehbaren, “toten Winkel” Gberblicken kdnnen

¢ beim Einweisen nicht riickwértsgehen

e gefdahrdete Personen sind durch den Einweiser vor méglichen Gefahren zu warnen

Sicherer Standort des Einweisers beim Riickwértsfahren:

Riickwartsfahren ist die
gefdhrlichste Bewegung
von Fahrzeugen!

= Q = sicherer Standort [Jfj = toter Winkel [l = Sichtfeld

Quelle: Ausschnitt aus Handkarte des ASD der BG Verkehr | Stand: 06/2018

Einweisen von Fahrzeugen

WICHTIGE HANDZEICHEN

Fahrzeuge sicher
einweisen

FAHRTRICHTUNG

HERKOMMEN
Handriicken zeigen

zurfahrenden Person

v v
ABSTANDSANZEIGE
Die Handflichen zeigen
zueinander >

ENTFERNEN
Handftichen zeigen
ur fahrenden Person

lgl . HAT-GERAHR
N Beide Ame abwechselnd
gﬁﬁm Eeshpreiel

P

esn nd wetere Ashang en i 7m Do et

b aigdgude

* Handzeichen vorher vereinbaren

+  Warnweste/ Warnjacke tragen

*  Freier Bewegungsraum neben dem
Fahrzeug

* Fahrzeug im Blick behalten
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Geriistbau Der Bildschirmarbeitsplatz

Reflexionen und Blendungen
vermeiden

Stellen Sie Bildschirm und Tisch
so auf, dass das Licht von der
Seite einfallt. Damit vermeiden
Sie Reflexionen und
Blendungen.

Als weiteren Blendschutz eignen
sich z. B. Folienrollos oder
Plissees, die sich vom unteren
Fensterrahmen nach oben
ziehen lassen, oder
Lamellenvorhange.

So haben Sie ohne Blendung
Sicht ins Freie.

Aus:
https://www.suva.ch/de-ch/download/regeln-und-tipps/arbeiten-am-bildschirm--entspannt-statt-verspannt---die-tipps/standard-variante--84021.D
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Geriistbau Der Bildschirmarbeitsplatz

Stuhl einstellen

* Ihre Oberschenkel befinden sich bis auf
wenige Zentimeter auf der Sitzflache. lhre
FURe haben guten Bodenkontakt.

 |hre Ober- und Unterschenkel bilden einen
Winkel von 90 Grad oder etwas grosser.

* Achten Sie darauf, dass der Ricken mit
leichtem Druck die Ruckenlehne beruhrt.

» Schalten Sie die Ruckenlehne frei fur dyna-
misches Sitzen!

» Beachten Sie die Bedienungsanleitung lhres
Stuhls.
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Gerustbau

Der Bildschirmarbeitsplatz

Tischhohe anpassen

Sorgen Sie dafur, dass der Platz unter
dem Tisch frei ist und fur die Beine
reichlich Bewegungsraum bleibt.

Stellen Sie die Tischhohe nach der
«Ellbogen-Regel» ein:

« Hangende Schultern, in einer
entspannten Position

* Ellbogenhdhe =

Tischhohe + Tastaturhohe

Ist der Tisch in der Hohe nicht verstellbar,
stellen Sie die Stuhlh6he so ein, dass die
«Ellbogenregel» erflillt ist.

Damit die FufRe nicht in der Luft hangen,
bendtigen kleinere Personen eine
FuBstitze. Die FuRstitze muss
ausreichend grof3 sein, um beide FuRRe
vollstandig abstellen zu konnen.

Zudem sollte sie in Hohe und Neigung
verstellbar sein
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Ro Der Bildschirmarbeitsplatz

Gerustbau

Bildschirm, Tastatur und
Dokumente platzieren

 Positionieren Sie den Bildschirm
und die Tastatur gerade vor sich.

* Legen Sie Papierdokumente
zwischen Tastatur und Bildschirm,
am besten auf eine

geneigte Dokumentenauflage.
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Gerustbau

Der Bildschirmarbeitsplatz

Arbeiten mit zwei Bildschirmen

Verwenden Sie einen Haupt-
Bildschirm und stellen Sie diesen
zentral vor sich auf.

Den Zusatzbildschirm ordnen Sie
seitlich in gleicher Sehdistanz an.

Falls Sie beide Bildschirme
gleichwertig verwenden, stellen Sie
beide Bildschirme symmetrisch und
angewinkelt vor sich auf.
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Gerdstbau Der Bildschirmarbeitsplatz

Bildschirm einstellen

« Stellen Sie Ihren Bildschirm
nach ganz unten. Die
Unterkante des Bildschirms
sollte auf dem Tisch aufliegen.

 Neigen Sie den Bildschirm so,
dass |hr Blick senkrecht darauf
fallt.

« Stellen Sie den Bildschirm so
auf, dass die Sehdistanz zum
Bildschirm etwas mehr als eine
Armlange betragt.

Wenn die Darstellung auf dem Bildschirm
zu klein ist, konnen Sie diese mit der
Zoom-Funktion vergrofl3ern
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Gerustbau

Der Bildschirmarbeitsplatz

Lese- und Gleitsichtbrillen

Ubliche Gleitsicht- oder Lesebrillen
sind fur die Bildschirmarbeit
ungeeignet.

Um scharf zu sehen, nahert man sich
dem Bildschirm und legt den Kopf in
den Nacken. Dies fuhrt zu
Verspannungen.

PC-Brillen hingegen bieten auf
Bildschirmdistanz ein optimales
Sehfeld und ermadglichen eine
naturliche Korperhaltung.
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Sorgen Sie fur eine sichere Arbeitsumgebung

Gerustbau

1. Lagern von Gegenstinden
Lagern Sie schwere Gegenstande nicht auf dem Schrank,

sondern immer maglichst weit unten.

2. Heben und Tragen

Achten Sie beim Heben und Tragen von Lasten auf einen
geraden Riicken und halten Sie die Last méglichst nahe am
Korper. Ihr Riucken sollte nicht gekriimmt und nicht seitlich
abgedreht sein!

3. Transportmittel
Schieben und Ziehen ist immer besser als Heben und Tra-
gen! Mit einem Transportmittel machen Sie sich das Leben

leichter und sicherer.

4. Freie Verkehrswege
Halten Sie Verkehrswege und Durchgange immer frei.

6. Offene Kabelkanile

Schliessen Sie offene Kabelkanadle oder markieren Sie diese,
falls dies nicht moglich ist.

10. Steighilfe

Auf keinen Fall sollten Burostihle als Steighilfe verwendet
werden. Benutzen Sie stattdessen zweckdienliche, auf Sicher-
heit geprifte Steighilfen.

11. Teppichohren
Auch Teppichohren oder -kanten kénnen zu ungliicklichen

Stolperunfallen fahren.

Aus/ weitere Hinweise:
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsberatung/bgm-betriebliches-gesundheitsmanagement/bildschirmarbeitsplatz-ergonomie-hilft-gegen-

beschwerdent#state=%5Banchor-90903003-EF97-4DC4-9654-99537612A77E%5D
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Geriistbau Sorgen Sie fur eine sichere Arbeitsumgebung

5. Offene Schubladen

Schubladen sollten nach dem Offnen auch wieder geschlos-
sen werden.

7. Fliissigkeiten am Boden

Wischen Sie ausgeschittete Flissigkeiten rasch wieder auf.

8. Markierung von Schwellen
Schwellen jeglicher Art sollten gut ersichtlich markiert sein.

9. Provisorien
Provisorisch aufgestellte Gerate und Verkabelungen kénnen

aus Gewohnheit Ubersehen werden. Markieren Sie diese
oder raumen Sie sie weq.

Aus/ weitere Hinweise:

https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsberatung/bgm-betriebliches-gesundheitsmanagement/bildschirmarbeitsplatz-ergonomie-hilft-gegen-beschwerden#state=%5Banchor-
90903003-EF97-4DC4-9654-99537612A77E%5D
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Gerlstbau

Sicherheit beim Arbeiten mit elektrischen Betriebsmitteln, Prufungen

Arbeiten an elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln durfen nur
durch

,Fachkrafte fur Elektrotechnik® oder durch eine

»,Elektrisch Unterwiesene Person* durchgefuhrt werden.

Grundlage fur die Pruffristen sind die derzeit gultigen VDE
Bestimmungen,

fur ortsfeste- bzw. ortsveranderliche (mindestens jahrliche
Prafung der Leitungsroller u.a.) Elektroanlagen und
Betriebsmittel.

Auf dem Betriebsgelande und auf Baustellen sind nur
Elektroleitungen/ Kabelroller mit der Qualitat HO7 zugelassen.
(gummierte Schlauchleitungen)

Kabelroller feuchtraumgeschutzt, mit isoliertem Griffstlck.
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Gerustbau

Stromschlaggefahr an defekten Anlagen und Geraten

Bei Storungen sofort Spannung abschalten
und Stecker ziehen.
Keine Reparaturen und ,Provisorien “

an elektrischen Geraten und Anlagen
vornehmen.

Keine nassen elektrischen Gerate und
Anlagen bedienen, auch nicht, wenn nur
lhre Hande oder Fulde nass sind.

Zugange an elektrischen Betriebsstatten
der Schaltanlagen nicht offnen.

Achten Sie immer auf Kennzeichnungen
oder Absperrungen.
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Gerustbau

Schutzeinrichtungen gegen Wirkungen durch elektrischen Strom

Maximal zulassige Spannung am Menschen,

berechnet mit einem mittleren Widerstand von

3300 Q)

Uber den Kérper
flieRender Strom

Gesundheitliche
Wirkung

Maximal zulassige
Spannung

20 mA

Gerade noch
zulassig

66 V

65 mA

Lebensgefahr

evtl. Dauerschaden,

Z. B. Herz-
Rhythmus
Stérungen

215V

>100 mA

Tadlich

330V

FI- Schalter

bei 30 mA

Elektrosicherheit

-”‘ager B _ ]
CD 225D 1641339 25A 1An 0,03A

halbihrlich betatigen
T N
% ¥
T

Fehlerstromanzeige

Fl-Schutzschalter

EN61008-1 =={e000)
B

230V~
Im =1500A
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Geriistbau Sicherer Umgang mit Maschinen und Geraten

Mobile Holzbearbeitungsmaschinen

Verletzungsgefahren

Schwere Schnittverletzungen

Ruckschlag, Larm

Umherfliegende Materialien, Holzstaub

Stromschlag

SchutzmafRnahmen

« Handkreissagen/ Fuchsschwanz statt Kettensage
verwenden

« Betriebsanweisung beachten, Gerateaustausch tUber Hilti

» Personliche Schutzausriustung tragen (Gehorschutz,
Schutzhelm)

» Ausreichend grol3er Bewegungs- und Sicherheitsbereich
» Materialien bzw. Maschinen sicher befestigen/ fuhren

« Staubabsaugung vornehmen

* Akkus sicher laden, nicht brennbare Unterlage

« Kabelfuhrung beachten
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Ro Sicherer Umgang mit Maschinen und Geraten

Gerlstbau

Sicherer Umgang mit Lithium- lonen- Akkus

» Hersteller- Transportbox verwenden

» kein Polkontakt zu Werkzeugen, Metallen u.a. zulassen!!.

» Lithium-lonen-Akkus nicht dauerhaft hohen Temperaturen

aussetzen, direkte Sonneneinstrahlung vermeiden.

* Akkus nicht neben anderen Gefahrstoffen wie Farben,

Losemitteln u.a. aufbewahren.

* Nur vom Hersteller freigegebene sowie kompatible Lithium-

lonen-Akkus und Ladegerate verwenden

» beim Laden Akku/ Ladegerat nicht abdecken, Luftzirkulation ermoglichen

» nicht im kalten Zustand (z. B. unter 0 °C) laden, vor Ladebeginn auf
Raumtemperatur erwarmen (keine Heizung!)

» Nach Sturzen darf der Akku nicht unmittelbar danach weiterverwendet
werden.

» Vor der Weiterverwendung und nach einer Wartezeit von einer Stunde auf
einer nicht brennbaren Oberflache sollte der Akku einer Sicht- und
Temperaturprufung unterzogen werden (Quarantane!).

« Beim Austritt von Gefahrstoffen (Elektrolytflussigkeit) Schutzbrille tragen und
Einweghandschuhe aus Nitrilkautschuk (EN 374) verwenden

» Bei Kontakt mit aus dem Akku ausgetretenen Flussigkeiten (Elektrolyt) oder
Dampfen die betroffenen Stellen am Korper grundlich mit Wasser reinigen
und arztliche Hilfe in Anspruch nehmen.

» Brande mit zur Verfugung stehenden Feuerloschern |loschen oder mit viel
Wasser

* Verwendungsanleitung der Geratehersteller und eigene Betriebsanweisung
beachten
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Gerlstbau

Personliche Schutzausrustung

Auf Baustellen generell Arbeitsschutzschuhe
S3 knochelhoch, Arbeitsschutzhelm, PSA
gegen Absturz, Warnweste tragen

Auf dem Platz AnstoRkappe statt Schutzhelm
moglich

Schutzhandschuhe und Augenschutz
entsprechend der Tatigkeit (bei Montagen,
flexen, beschichten u.a.)

KEINE Handschuhe an Bohrmaschinen,
Kreissagen etc. mit drehenden Werkzeugen

Gehorschutz in Larmbereichen und lauten
Tatigkeiten ab 85 dB(A)

Langarmlige Bekleidung als UV- Schutz
tragen

Durchfuhrung arbeitsrechtlicher MaBnahmen
bei Nichteinhaltung der Tragepflicht von PSA



/

ol

[

Ro?

Gerlstbau

Sichere Arbeitsschutzschuhe

Benotigt wird ein Sicherheitsschuh S3 nach DGUV Regel 112-191 (Zehenschutz,
Durchtrittsicherheit, profilierte Laufsohle etc.)

Personliche Schutzausrustung

Individuelle Einlagen nur vom Schuhhersteller verwenden (Baumusterprufung)

Durchtrittsicherheit wird mit einem 4,5 mm dicken Nagel bei ca. 90 kg Personengewicht
getestet; und kleine spitze Nagel??

Herstellerangaben zu nicht- metallischen Sohleneinlagen z.B. Kevlar und deren Prufkorpern
sehr unterschiedlich (z.T. bis unter 1mm Nageldurchmesser sicher)

Lasche —

fehenkappe

Laufsohla
mit Profil

Brandsohle—"

__— hierverbunden mit

Kniichelschutz,

Polsterkragen
Energieaumahmevermogen
im Fersenbereich
{empfohlen)

_ durchtrittsichere Einlage,
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Absturzgefahren

Gerlstbau

* an Verke-hrswl‘.ge'.\ U.nd Arbeil.spi.ﬁ-r;ée.n E;ﬁ ;:der liber » an-frel'IigenaenTlrEl'[;pEnlaufen und -absdtzen % analenabogen Arb.eitsplétmn und YErkcRiEwegen ® anAtheinplitoe unciverwhs hegen suf Dachem
Wasser oder anderen Stoffen, in denen man versinken * anWandofinungen mitnachfalgend genannien Alishabimen e
kann * an Bedienungsstinden von Maschinen und deren Ab 5 m Absturzhéhe

Zugangen
*  peim Mauern Gber die Hand
* bei Arbeiten an Fenstern (z.B. Reinigungs- und Maler-
arbeiten, nicht Ein- und Ausbau).
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et s Absturzsicherungen
Seitenschutz
B —%J Gelanderholm AR :
B - Immer 1m hoch, dreiteilig, mit
f entsprechenden Querschnitten (3cm
- oarm Bohlen bis 2m Stitzweite) ausflihren
\ - nur mit zugelassenen Bauteilen
‘ | - einwandfreie Beschaffenheit der Holzer
l , vy prufen (S 10/ MS 10- Astanteile!)
tm @ S cuisehenneim - Seitenschutz nicht zum Materialtransport
‘ | entfernen
} éldm - beim Aufbau Anseilschutz tragen

| @ | = 0,10 m Bordbrett

T L *.f F 5
. g {‘/ -~ u i

Fa
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ol Vorgabe und Umsetzung sicherer Verkehrswege

Verkehrswege:

- mind. 60 cm breit,

- besser >1m wegen Transporten

- Lichte Hohen von 2m einhalten

- Stolperstellen > 5cm vermeiden

- ausreichende Beleuchtung

- Gelander ab spatestens 1m
Hohenunterschied
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Gerlstbau

SicherungsmafRnahmen kennen und einhalten

» Besondere Schulung der Mitarbeiter

» Sicherungsplan erstellen und kennen

* Verantwortlich sind Halter, Verlader und Kraftfahrer
* Nur geeignetes Fahrzeug beladen

* Ladung gemaf Sicherungsplan sichern

+ Besondere Sicherung von Gefahrstoffen- 1.000 Punkte- Regel
nach ADR beachten, z.B. Gasflaschen, Farben, Reiniger

N » Sicherheitsausrustung fur Unfalle mit Gefahrstoffen nach ADR
o mitfhren (Bindemittel, Feuerloscher, Anweisung fur Unfalle
etc.)

EA:M‘?DSJ”;%“”‘DZD Ladun gss icherun g:

https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-
Objekte/Medien/Broschuere_Flyer/ladungssicherung.pdf
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Warnung vor
Flurforderzeugen

Materiallagerung, Verkehrswege
Verkehrs- und Fluchtwege sicherstellen, Zugange

« Tatsachlich benutzbare Verkehrswege vorhalten

»  Gerustmaterial nicht zu hoch stapeln

« Gerustmaterial sicher lagern,

* Nicht zwischen Stapeln aufhalten, Wege freihalten
» Stapler- und Fahrzeugverkehr beachten

* Umreifungsbander mit Sicherheitsscheren 6ffnen
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Gerlstbau

Immissionsrichtwerte fur gewerbliche und industrielle Quellen, Baustellen, Sport- und
Freizeitanlagen in Abhangigkeit von den Gebieten, in denen sie tagsuber und nachts einwirken:

Werktage sind Montag bis Samstag, tagsuber meint 07.00 bis 20.00 Uhr

Gebiet tags nachts
Gewerbegebiet 65 dB(A) 50 dB(A)
Mischgebiet 60 dB(A) 45 dB(A)
Wohngebiet allgemein 55 dB(A) 40 dB(A)

Wohngebiet rein 50 dB(A) 35 dB(A)

BuRgeldempfanger sind der Bauleiter und der Kolonnenfuhrer!
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Ubliche Schalldruckpegel

dB(A)
Diisan- > Schmerzgrenze
trisbwark Start von
{EEIITI Dﬂwn.
Entfarmung) 4 maschimen
(100m
Entfernung)

Pop-Gruppe W

Prafiuft-
| 4 hammer

Schwerlast- | an
verkehr

Strafen-
verkehr

- Bl
|

80 4 mittlerer

Schalldruckpegel verschiedener Schallquellen und Schallwirkungen

Gahir-
schidigung
auch bei
Kurzzeitiges
Larmeinwirkung

Gehdr-
schidigung

bei [&nger
andawerndear
Larmeinwirkung

starka
Baelistigung

und teibweize
arhebiche
Einschrinkumng
der psychischen
Leistungs-
fahigkeit

gelegentlinhe
Iﬁtul‘lgﬂl‘l

&0
50
a0 A Wohnraurm
30
20

Schlafzimmes e

hoeing ooer
seltensa
Stérungen

Larm und Larmschutz

Richthammer
Winkelschleifer
Druckluft
Schweiten
Tischkreissage
Hobelmaschine
Tafelschere
CNC-Maschine

In diesem Bereich
Gehorschutz

tragen!

100 - 140 dB(A)

100 - 110 dB(A)

100 - 110 dB(A)
90 - 100 dBA)
90 - 100 dBA)
90 - 100 dB(A)
90 — 100 dB(A)
80 - 90 dB(A)
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Larm und Larmschutz

ArbMedVV

Tatigkeiten mit Larmexposition, wenn die unteren
Auslosewerte von Lex,8h = 80 dB(A)
beziehungsweise LpC,peak = 135 dB(C) Uberschritten

werden.
Eizrggg%g 4B Mitfiihrungspflicht Gehorschutz
ArbMedVV
Tatigkeiten mit Larmexposition, wenn die oberen
Dampfung Auslosewerte von Lex,8h = 85 dB(A)
bis ca. 30 dB beziehungsweise LpC,peak = 137 dB(C) erreicht oder
uberschritten werden.
Tragepflicht Gehorschutz
Gehorschutzauswabhl :
Ziel ist eine Reduzierung

im Ohr des Larm auf unter 85 dB(A)

In diesem Bereich
Gehbrschutz
fragen!
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Gerdlsiban Larm und Larmschutz

Einsetzen von Gehorschutzstopseln (aus DGUV Information 212-024 ,Gehdrschutz®)

Durch Drehen zwischen den Fingerspitzen zu einer
dunnen Rolle geformen.

Der gerollte Gehorschutzstopsel muss sofort in
den Ohrkanal eingesetzt werden. Nur so kann
man ihn mit geringem Durchmesser richtig
positionieren.

Gehdrschutzstopsel lassen sich Stopsel so lange mit dem Finger fixieren, Nur bei richtigem Sitz lassen
besser in den Ohrkanal einflhren, bis er sich vollstandig an den Gehdrgang sich die vom Hersteller
wenn dieser durch Ziehen am Ohr angelegt hat (mindestens 10 Sekunden bzw. angegebenen Dammwerte

begradigt wird. nach Herstellerangaben). erreichen.
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Fahrgeruste

- gegen Kippen sichern, Fahrrollen feststellen
- Diagonale Aussteifungen einsetzen

- Aussteifung, Ballastierung sicherstellen
- 3-teiliger Seitenschutz ab 2 m Belaghohe
- maximale Belaghohe
o in Gebauden bis 12,00 m Hohe,
o aulderhalb von Gebauden bis 8,00 m
- konstruktiv festgelegte Innenaufstiege nutzen

- Aufenthalt von Personen auf fahrbaren Arbeitsbihnen
wahrend des Verfahrens ist nicht zulassig

- Das Anbringen von Hebezeugen ist verboten.

e A N— T — S I T
1 | I | i
\ ] i
\ I'. i !

Aufbau- und Verwendungsanleitung fur Arbeitsbuhnen DIN 4422
muss am Verwendungsort vorliegen.
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Gerisl Leitereinsatz auf Baustellen (als temporarer Aufstieg)

Leitern sicher aufstellen und gegen Umsturz sichern z.B. Anbinden/ Einhang,
1m Uberstand am Ausstieg sicherstellen

b -

--’-‘H

-

Anstellleitern mit Sprossen sind noch als Arbeitsplatzzugang zugelassen.



}
'Ro?

Gerisl Leitereinsatz auf Baustellen (als temporarer Aufstieg)

Leitern sicher aufstellen und gegen Umsturz sichern z.B. Anbinden/ Einhang,
1m Uberstand am Ausstieg sicherstellen

b -

--’-‘H

-

Anstellleitern mit Sprossen sind noch als Arbeitsplatzzugang zugelassen.
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Geristbau Leitern (als zeitweiliger Arbeitsplatz)

TRBS 2121 Teil 2 Gefahrdung von Beschaftigten bei der Verwendung von Leitern (Dezember 2018)

4.2.4 Leiter als hochgelegener Arbeitsplatz

Die Verwendung von Leitern als hochgelegener Arbeitsplatz ist nur zulassig
* bis zu einer Standhohe von 2 m und

» bei einer Standhohe zwischen 2 m und 5 m, wenn nur zeitweilige Arbeiten ausgefuhrt werden,

a I "—-_
—
’ ¥ A ES
' ==, F N -
= —, -~
= \—. -
—= . 2 m . 2 5 m +
_— — \'.
- 3 - \
\ \l d
1 " . v ‘\- . v
-
- -

Standhohe bis 2m. Standhohe 2m bis 5m fur zeitweilige Arbeiten.. e
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Ceriltin Leitern, Prufung

TRBS 2121 Teil 2 Gefahrdung von Beschaftigten bei der Verwendung von Leitern (Dezember 2018)

5. Prufung

Der Arbeitgeber hat dafur zu sorgen, dass Leitern vor jeder Verwendung fachkundig durch
Inaugenscheinnahme auf offensichtliche Mangel kontrolliert werden (§4 Absatz 5 Satz3 BetrSichV).

. g \" \ Einbeql:ngen
Prafung ist = U
ru A
du_rch d!e =l ¢ |
Mitarbeiter 7= _ voandsr
vor jeder = [ Sonne |
Benutzung : tragfahige Standflache
durchzufihren! = oy
ol ;: poLe el etriebsanleitun
[T O st LR gy Tt
Sprossen zulassig Nur Stufen zulassig

Quelle: http://regelwerke.vbg.de/vbg_dguvi/di208-008/di208-008_40_.html Quelle: https://www.kevox.de/software/leiterpruefung
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Heben und Tragen

Hilfsmittel und Hebehilfen nutzen

Lasten durch LKW- Ladekrane und TDK
transportieren lassen

Unterstltzung von Personen suchen
Bewegungsablaufe trainieren

Aus der Hocke heben

korpernah tragen

Sichere Verkehrswege benutzen
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Gerustbau

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit.

Dhaka in Bangladesch
Abir Abdullah/ EPA/ REX/ Shutterstock



